
 

 

Fecha de ejecución: 18 03 2026  

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derechos y Ejercicio de Ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Promocion, reconocimiento y 

ejercicio de derechos 
Profesional a 

cargo: 

 
Rocio Rodríguez- Trabajo Social 

Nombre de la actividad:   Saberes de Vida y Construcción de Derechos 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos, a partir de la valoración de sus 

saberes y experiencias de vida, promoviendo la participación, la dignidad y el ejercicio de sus derechos. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Reconocer y valorar los saberes y experiencias de vida de las personas mayores.  

• Promover la reflexión sobre el ejercicio y la garantía de derechos en la vejez.  

• Fomentar la participación y el intercambio de experiencias.  

• Fortalecer la autoestima, el sentido de pertenencia y el reconocimiento como actores sociales. 

 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se inicia con un saludo y una dinámica rompe hielo, donde cada persona comparte un saber o habilidad 
que haya aprendido a lo largo de su vida (oficio, consejo, experiencia significativa). Posteriormente, se 
introduce el tema resaltando la importancia de los saberes de vida como parte fundamental de la 
identidad y su relación con el reconocimiento de derechos, enfatizando que las personas mayores son 
portadoras de conocimiento y experiencia valiosa para la sociedad. 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

Se desarrolla un espacio participativo en el que las personas mayores comparten relatos, aprendizajes 

y experiencias que han marcado su vida, relacionándolos con situaciones en las que sus derechos han 

sido respetados o vulnerados. A través de dinámicas como el círculo de la palabra, la lluvia de ideas o 

la construcción de historias colectivas, se promueve la reflexión sobre derechos como la dignidad, el 

buen trato, la participación, la salud y la autonomía. Asimismo, se invita a los participantes a identificar 

cómo sus saberes pueden contribuir al bienestar propio y colectivo, fortaleciendo el reconocimiento de 

su rol como actores activos en la construcción de comunidad. Durante este espacio, se promueve la 

escucha activa, el respeto por la palabra y la validación de cada experiencia. 

 

MOMENTO 

FINAL 

Se realiza una socialización de las experiencias compartidas y los aprendizajes construidos. Se 

refuerza la importancia de reconocer y valorar los saberes de vida como una herramienta para el 

ejercicio de derechos. Finalmente, se invita a las personas mayores a continuar compartiendo sus 

conocimientos y a ejercer sus derechos de manera consciente en su vida cotidiana. 
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RECURSOS 

Recursos físicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en 
Trabajo Social. 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

La actividad permitió fortalecer el reconocimiento de las personas mayores como portadoras de saberes y sujetos de 

derechos, evidenciando una participación y significativa. Se promovió el intercambio de experiencias, el fortalecimiento 

de la autoestima y el sentido de pertenencia, así como la reflexión sobre la importancia de ejercer, defender y garantizar 

los derechos en la vejez. Asimismo, se resalta la necesidad de continuar implementando este tipo de espacios, ya que 

contribuyen al empoderamiento, la inclusión social y la promoción de un envejecimiento activo, digno y con enfoque de 

derechos. 

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.2, con 18 

personas mayores. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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